Dienstag, 10. November, 16.45- 19.45 Uhr

Arbeits-Kreis Chutzenstrasse 59, 3007 Bern
Dr. med. Guillaume Lemonde, Vevey

Ubungen der Aufmerksamkeit -
Im Zentrum des spirituellen
Weges

Start eines offenen Arbeits-Kreises.
Die Vortrdge sind jeweils in sich
abgeschlossen und kénnen einzeln
besucht werden.

Nachster Termin: 1.12.26

Wir treffen uns zu einer Zeit des
gemeinsamen Forschens und
Erprobens, die der Frage der
Aufmerksamkeit gewidmet ist, welche
im Zentrum jedes spirituellen Weges
steht.

Anhand verschiedener Ubungen werden wir die Bedingungen
erkunden, die es der Aufmerksamkeit ermdglichen, sich zu entfalten
und einen Raum der Prdsenz gegentiber sich selbst, den anderen
und der Wirklichkeit zu eréffnen. Diese Ubungen bieten einen
konkreten Rahmen, um die Erfahrung dessen zu machen, was in uns
zur Person gehdrt, und dessen, was dem Sein zugehort; dessen, was
durch unsere Geschichte und unsere Vorstellungen bedingt ist, und
dessen, was unbedingten Charakter hat.

Dieser Kreis bietet die Gelegenheit zu einem zugleich praktischen
und reflektierenden Weg, der jedem ermdglicht, seine Beziehung zur
Prdsenz und zur Begegnung zu vertiefen.

Kosten: CHF 40.00 (nur Bargeld)
www.johannes-zweig-bern.ch



http://www.johannes-zweig-bern.ch/

