
 Dienstag, 01. Dezember, 16.45 – 19.45 Uhr                             
 Arbeits-Kreis                                      Chutzenstrasse 59, 3007 Bern  
Dr. med. Guillaume Lemonde, Vevey

Übungen der Aufmerksamkeit -
   im Zentrum des spirituellen 

 Weges
                         
Offener Arbeits-Kreis. Die Vorträge sind 
jeweils in sich abgeschlossen und können 
einzeln besucht werden. 
Nächster Termin: 12.1.27

Wir treffen uns zu einer Zeit des 
gemeinsamen Forschens und Erprobens, 
die der Frage der Aufmerksamkeit 
gewidmet ist, welche im Zentrum 
jedes spirituellen Weges steht.

Anhand verschiedener Übungen werden 
wir die Bedingungen erkunden, die es der 
Aufmerksamkeit ermöglichen, sich zu entfalten und einen Raum der 
Präsenz gegenüber sich selbst, den anderen und der Wirklichkeit zu 
eröffnen. Diese Übungen bieten einen konkreten Rahmen, um die 
Erfahrung dessen zu machen, was in uns zur Person gehört, und 
dessen, was dem Sein zugehört; dessen, was durch unsere 
Geschichte und unsere Vorstellungen bedingt ist, und dessen, was 
unbedingten Charakter hat.

Dieser Kreis bietet die Gelegenheit zu einem zugleich praktischen 
und reflektierenden Weg, der jedem ermöglicht, seine Beziehung zur 
Präsenz und zur Begegnung zu vertiefen.

Kosten: CHF 40.00 (nur Bargeld)
www.johannes-zweig-bern.ch

http://www.johannes-zweig-bern.ch/

