
 Donnerstag, 15. Oktober, 19.15 Uhr
 Einführungskurs                                  Chutzenstrasse 59, 3007 Bern

Dr. med. Harald Haas, Psychiater, Bern
Adèle Waldmann, Heileurythmistin, Altnau

Vom Licht-Seelen-Prozess zur ätherischen

Wahrnehmung des Christus

Seminar mit Texten, Übungen und Eurythmie von Rudolf Steiner 

Herbst 2026

Von der Ätherisation des Blutes über den Licht-Seelen-
Prozess und die Hinweise in Wie erlangt man 
Erkenntnisse der höheren Welten führt der imaginative 
Erkenntnisweg der Anthroposophie bis zum Erleben des 
Christus im Ätherischen. Die Texte werden im Skript 
abgegeben und sind auf der Webseite 
www.achtsamwerden.ch abrufbar. Sie finden sich auch 
im Buch Rudolf Steiner: Andacht und Achtsamkeit – 
Stufen des Wahrnehmens. Herausgegeben, ausgewählt 
und kommentiert von Andreas Neider.

5 Termine, donnerstags, 14-täglich: 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. und 
10.12.2026, 19:15 bis 21:00 Uhr

Kursgebühr CHF 90.- ermässigt CHF 60.-

Anmeldung: harald.haasbe@bluewin.ch oder 031 312 55 22 (Praxis) 

mailto:harald.haasbe@bluewin.ch

