
 Freitag, 11. Dezember, 18.00 – 19.30 Uhr 
 Vortrag                                                  Chutzenstrasse 59, 3007 Bern 

Wolfgang Held, Mathematiker, Lehrer, Autor,  
Öffentlichkeitsarbeit am Goetheanum, Dornach

Die Rauhnächte feiern – Zwölf Schritte Die Rauhnächte feiern – Zwölf Schritte 
zu deinem inneren Sternenhimmelzu deinem inneren Sternenhimmel

Die zwölf Nächte zwischen 
den Jahren spiegeln die zwölf 
Tierkreisbilder. 
Die Rauhnächte sind eine 
Auszeit mit zwölf Einladungen, 
in dieser Lücke der Zeit sich 
selbst zu entdecken, zu stärken 
und sich die kosmische Würde 
zu geben. 
Im Vortrag zum gleichnamigen 
Buch gibt Wolfgang Held 
Anregungen, diese Nähe des 
Himmels in Denken, Fühlen und 
Wollen zu ergreifen und mit 
Beobachtung, Ritual, Meditation 
und Wunsch sich für das ganze 
Jahr zueigen zu machen. 

Einzelvortrag, CHF 25.00 (nur Bargeld)  / Mitglied Johannes-Zweig CHF 15.00 

www.johannes-zweig-bern.ch

http://www.johannes-zweig-bern.ch/

