
 Samstag, 24. Januar, 16.00 / 18.00 Uhr                                          
 Seminar                                                  Chutzenstrasse 59, 3007 Bern  
Dr. phil. Andreas Matner, Heilpraktiker für Homöopathie 
und anthroposophische Medizin, Frankfurt/Oder

ErnährungErnährung und Infektion und Infektion
16.00 Uhr

Anlässlich der geplanten Neuauflage werden 
die Fragen und Grundgedanken des Buches 
„Ernährung und Infektion“ vorgestellt:

• Wie lässt sich Ernährung so gestalten, 
dass akute Entzündungsprozesse nicht 
notwendig werden?

• Was bedeutet »Tropisierung« des Stoff-
wechsels?

• Wie muss der Zusammenhang zwischen 
Verdauung und Stoffwechsel richtig ge-
dacht werden?

• Was versteht man unter »stellvertreten-
der Verdauung am falschen Ort«?

• Wie kann ein Natur erkennender Standpunkt gefunden werden, der 
sich gegenüber den Angst-Massnahmen der schulwissenschaftli-
chen Medizin bzw. dem Verführungspotential der Lebensmittelin-
dustrie als hilfreich erweist?

18.00 Uhr

An Hand weiterführender Fragen und neuer Perspektiven soll ein Aus-
blick auf die Gebiete „Ernährung und Konstitution“ und „Ernährung und 
Bewusstsein“ gegeben werden: Wie müssen Ernährung, Diätetik und bio-
logische Landwirtschaft gestaltet werden, dass sie der Entwicklung der 
Bewusstseinsseele und den Taten des Menschen als liebesfähiges Wesen 
dienen können?

Beide Vorträge CHF 40.00 / Einzelvortrag CHF 25.00 (nur Bargeld)
Mitglied Johannes-Zweig CHF 30.00 / CHF 15.00
www.johannes-zweig-bern.ch


