Dr. med. Psychiater, Harald Haas, Bern
Adéle Waldmann, Heileurythmistin, Altnau

Vom Licht-Seelen-Prozess zur
atherischen
Wahrnehmung des Christus

Seminar mit Texten, Ubungen und Eurythmie von Rudolf Steiner

Friihling bis Sommer 2026

Von der Atherisation des Blutes (iber den Licht-Seelen-Prozess und
den Hinweisen in Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten
fihrt der imaginative Erkenntnisweg der Anthroposophie bis zum
Erleben des Christus im Atherischen. Die Texte werden im Skript
abgegeben und sind auf der Webseite www.achtsamwerden.ch
abrufbar. Sie finden sich auch im Buch Rudolf Steiner: Andacht und
Achtsamkeit — Stufen des Wahmehmens, herausgegeben,
ausgewdhlt und kommentiert von Andreas Neider.

6 Termine, donnerstags, meist 14-tagig: 25.04., 07.05. 28.05., 11.06.,
25.06. und 09.07.2026 19:15 bis 21:00 Uhr

Kursgebiihr CHF 90.- ermdssigt CHF 60.-
Anmeldung: harald.haasbe@bluewin.ch oder 031 312 55 22 (Praxis)




